Questionnaine-Farents

Votre enfant a-t-il participé au Défi ?

Total votes: 95

1. Oui

95 votes, 100% of total votes, Score: 1

Comment avez-vous trouvé I'expérience du Défi sans écrans ?
Total votes: 94

1. i Trés utile

40 votes, 42.55% of total votes, Score: 1

2. W Assez utile

42 votes, 44.68% of total votes, Score: 1

2. Non

0 vote, 0% of total votes, Score: 1

3. Peuutile
10 votes, 10.64% of total votes, Score: 1

4. [l inutile

2 votes, 2.13% of total votes, Score: 1

Pendant le Défi, combien de jours votre enfant a-t-il passé sans écrans ?
Total votes: 91

1. 1 jour 7. 7jours

0 vote, 0N oftory votes, Scom (1 S Wores, 5. 4U% of otal vores, Score: 1
2.2 jours 8. 8 jours

4 vores, 4. 4% of total votes, Score: 1 4 vortes, 4 4% of toral votes, Score: 1

3. 3 jours 9. o jours

2 vores, 2.7% of toral votes, Score: 1 12 votes, 13.19% of woral vores, Score: 1
4. a4 jours 10. |l 10 jours

S votes, 5.4U% of ol votes, Score: 1 A2 votes, 46.15% of wral votes, Score:
5. [l 5 jours 11. B Aucun

3 votes, 3% of total votes, Score: 6 vores, 6.5U% of ol votes, Score: 1
6. [l 6 jours 12. [l Ne sais pas

S votes, 5.49% of otal votes, Score: 1 3 votes, 3. 3% of total votes, Score: 1

Depuis la fin du Défi, le temps consacré aux écrans (la télé, les jeux vidéos, la

tablette, le smartphone ...) est-il...
Total votes: 77

1. [ Revenu a ce qu'il était avant
16votes, 20.78% of wtal votes, Score: 1

Durant le Défi, votre enfant a lu ...
Total votes: 76

2. . Diminué un peu

32votes, 41.56% of wtal votes, Score: 1

1. [ Beaucoup moins
0 vote, 0% of total votes, Scom: 1

3. ) Assez diminué

20votes, 25.97% of wtal voes, Score: 1

2. [ Moins

0 vote, 0% of total votes, Scom: 1

4. [l Beaucoup diminué

9 votes, 11 69% of total votes, Scom: 1

3. [l Comme d'habitude

31votes, 40.79% of wtal votes, Score: 1

4. Plus

36votes, 4737% of wtal votes, Score: 1

5. [ Beaucoup plus

9 votes, 11.84% of total votes, Scome: 1



Durant le Défi, qu'avez-vous le plus apprécié ?
Total votes: 131

1. [ Le temps passé ensemble (jeux, activités...)

50votes, 38.17% of wtal votes, Score: 1

2. [l L'amélioration de I'ambiance a la maison
24 votes, 18329 of wtal vomes, Score: 1

3. [l L'aide aux taiches ménagéres

4 vores, 3.05% of ol votes, Score: 1

4. ] Les devoirs mieux faits et plus facilement

7 wotes, 5.34% of i votes, Scare: 1

5. Un meilleur sommeil pour votre enfant
6 votes, 4.58% of ol votes, Score: 1

6. Plus de lecture rien 1

31wvotes, 23.66% of wial voes, Score: 1 Meilleure réactivité le matin 1
Pas de différence 1

7. . Plus de sport Pas de changements. 1

1 vote, 0.76% of total votes, Scom: 1 Plus de discussions autour des 1
écrans

1l ne regarde que 20 a 25 mon
8. . Autre(s), préc]ser de dessins animés par jour donc 1
pas de modification significative.

8 votes, 6.11% of wal votes, Score: 1
Jouer dans sa chambre 1

Avez-vous aidé ou encouragé votre enfant a garder les écrans fermés ?
Total votes: 73

1. [ Beaucoup

23votes, 3151% of wral voses, Score: 1

2. [ Assez

IS5 votes, 479N of el vores, Score: ]

3, [l peu

10votes, 137N of toral vores, Scom: 1

4, [l Pas du tout

S vores, 6.85% of ot votes, Score: 1

Durant le Défi, votre enfant a passé du temps en famille ...

Total votes: 75

1. [ Beaucoup moins
0 vote, 0% of torad vores, Scom: 1

2. I Moins

1 vote, 1. 33% oftonal vores, Scom: 1

3. [ Comme d'habitude

38 votes, SO6TH of el votes, Score: ]

4. [ Plus

J4votes, 45330 of el votes, Score: ]

5.  Beaucoup plus
2 vores, 26T of il votes, Score: 1

Maman a-t-elle tenté elle aussi de réduire son temps d'écrans ?
Total wotes: 72

1. [ Aucune réduction

10 votes, 13.89% of wotal voes, Score: 1

2. [ Légére réduction

25votes, 34.72% of total votes, Score: 1

Papa a-t-il tenté lui aussi de réduire son temps d'écrans ?
Total votes: 72

1. Aucune réduction
18votes, 25% of ot votes, Score: 1

2. [ Légere réduction

31votes, 4306% of wral votes, Score: 1

3. [l Assez diminué

14 votes, 19.44% of ot votes, Score: 1

4. [l Beaucoup diminué
9 votes, 12 5% of ol votes, Score: 1

3. [l Assez diminué

17 votes, 2361% of total votes, Score: 1

4. |l Beaucoup diminué

20wvotes, 27.78% of total votes, Score: 1

Aimeriez-vous que |'école propose de renouveler I'expérience du Défi sans écrans 7
Total votes: 71

1. .Oul. chaque année, comme un exercice incendie
A3 votes, 6056 of wad votes, Score )

2. [0 Oul, tous les 2 ans

13votes, 18.31% of waa voses, Score )

3.1 Oul, tous les 3 ans

3 vores, 4200 of ol votes, Score: 1

4. [ Non

12votes, 169% of torad vores, Scom 1




