La nourriture asiatique




Les caractéristigues de
I'alimentation en Asie




Les aliments de base en Asie

»

Les féculents :

.Les léegumes :

Le frult :




.Les viandes/poissons .

Natto : ines de soja Tofu : fromage de soja




.Les produits sucrés :
Wagashi : Haricots rouges Azuki :

gateaux sucrés japonais




.Les boissons :




Mercli pour votre écoute
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