Le sepak takraw
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La balle tressee




Le sepak raga




Deux exemples de terrain




Joueurs de sepak takraw




Les regles du jeu

1- 'équipe et les joueurs
2- Toss et le choix du service

3- Marquage des points



4- Positions des joueurs au service
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5- la partie

6 - les fautes



A vous d’y jouer!



